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Zarigeni mistnosti, ve kterych travime v priméru
80-907% dne, md velky vliv na nase fyzgické i dusevni
zdravi. Vjbérem vhodngch materiali miZeme vytvorit
prostredi pratelské jak k uZivatelim, tak k Zivotnimu
prostiedi. Zdravé pracovni prostredi negvysuje pouze
motivaci a vgkon zaméstnanci, miZe také snigit
nemocnost.

Dlouhodoba trvanlivost vybaveni interiéru pomaha sniZovat energetické, ale i finanéni naklady
vynalozené na konecnou likvidaci. Dukladny pruzkum potreb a preferenci uzivateld v oblasti
materiali a vyrobkd maze proces zarizovani interiéri spravné nasmeérovat. Plati pravidlo, Ze
¢im vétsi je podil prirodnich obnovitelnych materiali, tim je vyrobek setrnéjsi k nam i k Zivot-
nimu prostredi. Vydaje ceskych ministerstev za ekologicky Setrné vyrobky dosahly v roce 2009
castky 498 milioni K¢, z toho za nabytek a vybaveni ministerstva vydala 74 milionu, coz je asi
15 %. Nakoupit vhodné vyrobky nemusi byt tedy tak tézké.

Prali bychom si, aby vam tipy a napady uvedené v tomto letaku pomohly pri prosazovani principt
ekologicky Setrnéjsiho provozu a nakupovani, aby vam prinesly inspiraci i podnéty k zamysleni.
Uvitame veskeré vase postrehy, které nam umozini lépe zamérit nase dalsi aktivity.
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Nejvhodnéjsi material pro nakup nabytku je masivni drevo — 100% prirodni ©
produkt. Pokud je nabytek drevény, pak vyzadujeme material a cely vyrobni

proces v souladu s principy udrzitelného rozvoje lest, ktery garantuje

mezinarodni certifikat FSC. FSC

Pokud je materidlem drevotriska, vybirame ten s co nejnizS§im obsahem

unikajicich skodlivin, které maji negativni vliv nejen na zivotni prostredi, ale

i na zdravi lidi. NejCastéjsi z nich je formaldehyd, a proto pokud mozno zvolime nabytek
bez formaldehydu nebo s jeho velmi nizkou koncentraci. Jde o latku pravdépodobné
karcinogenni, vystaveni malym davkam vyvolava bolesti hlavy a zanéty sliznice. Nakupujeme
vyrobky v , lepsi“ emisni tridé; garanci nizkého obsahu formaldehydu je nakup produkti se
znackou ESV (kategorie ,,aglomerované materialy na bazi dieva a vyrobky z nich®). Vhodny
je i nabytek urceny pro kojence a déti — znacka CE.

Jako povrchova Gprava jsou doporucovany natéry prirodni nebo s nizkym
vlivem na zZivotni prostredi a zdravi — prirodni oleje a vceli vosk, pripadné
alespon natéry vodou reditelné. Nabytek by mél mit co nejméné hlinikovych
a plastovych dila.

Pokud to jde, je vyborné podporit lokalniho vyrobce nabytku, nékteré organizace
maji vlastni zaméstnance, kteri kancelarsky nabytek sami kompletuji.

Nakup ve velkém

Narizeni vlady ¢. 465/2010 doporucuje statni spravé a samospravé mimo jiné pri nakupech
nabytku postupovat podle oficialni metodiky. Tato metodika je zverejnéna na webovych
strankach www.zelenenakupovani.cz. Usnadnuje pripravu zakazky a primo urcuje, jaké eko-
logické parametry vyzadovat pri nakupu. Jsou zde k dispozici i vzory zadavaci dokumentace.
Dle této metodiky se mohou ridit i dalsi organizace, instituce ¢i firmy.

Jako podlahovou krytinu volime pokud mozno pfirodni,
netoxicky material — drevo, korek, prirodni linoleum.
Vhodné jsou i keramické dlazdice nejriznéjsich tvaru
a povrchl. Linoleum je vyrobeno z Inéného oleje,
kalafuny, drevité moucky a jutové tkaniny a svoji
strukturou vytvari krasné vzory. U nas jde o staronovy
material, ktery se opét zacina objevovat ve své pavodni
podobé. Staré drevéné parkety, pokud nejsou uplné
zniceny, je lepsi opravit a prebrousit nez vyhodit.

-

Vevs

na Gadrzbu a mély by byt prirodniho plivodu. Rizikem muze byt vyskyt rozto¢d a mozné
zdravotni problémy spojené s alergii. Spodni vrstva Spatnych koberci muize obsahovat
ftalaty, podobné problematické muze byt lepidlo, kterym se lepi na podklad.

Vzdy se vyhybame PVC krytinam, které jsou mékcené skodlivymi ftalaty. Témto podlahovym
krytinam se dfrive fikalo ,,lino®.


http://www.zelenenakupovani.cz

Natérové hmoty

Vétsina natérovych hmot obsahuje znac¢né mnozstvi pro Zivotni prostredi i zdravi $kodlivych
latek. Hlavnim zdrojem rizika jsou zejména tékavé organické latky jako rozpoustédla a redidla,
které tvori casto 40-60% hmotnosti vyrobku.

e Davame prednost prostredkim reditelnym vodou,
které obsahuji méné Skodlivin, zejména tékavych
organickych latek. Néktera rozpoustédla a jiné
tékavé latky mohou uvolnovat skodlivé latky
do okolniho vzduchu dokonce nékolik mésica
po aplikaci natéru. Z tohoto divodu musi byt

ewvvrs

® 7 hlediska domaciho prostredi jsou nejméné
zavadné vyrobky s atestem, ktery zarucuje, ze
jsou vhodné pro pouziti na hracky a pro styk
s potravinami.

¢ Nakupujeme natérové hmoty se znackou Ekologicky Setrny vyrobek; existuje primo
kategorie vyrobki ,,natérové hmoty vodou reditelné®. Na trhu Ize ziskat 25 produkti
s touto ekoznackou.

¢ Vnatérovych hmotach by nemély byt obsazeny slouceniny, které obsahuji olovo, kadmium,

¢tyrmocny chrém a jiné toxické kovy a prvky.

e Aditiva by neméla obsahovat derivaty kyseliny ftalové (zmékéovadla) a alkylfenol
ethoxylaty.

® Podrobné udaje o slozeni a vlivu jednotlivych slozek na lidské zdravi se daji zjistit
zbezpecnostniho listu vyrobku. Ten Ize ziskat od prodejce. Solidni firmy mivaji bezpecnostni

listy ke stazeni na svych internetovych strankach.

upravdch najdete na www.zeleneuradovani.cz/nabytek/. Informaci o FSC a odkaz
na databazi vgrobcei a vgrobki najdete na www.czechfsc.cz. Metodiku pro nakup nabytku
najdete na www.zelenenakupovani.cz. Databdzi ekologicky Setrngch vgrobkia (ndbytek,
ndtérové hmoty) najdete na www.ekoznacka.cz.

www.zeleneuradovani.cz



http://www.zeleneuradovani.cz/nabytek/
http://www.ekoznacka.cz
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Sit ekologickych poraden UL S
Sit ekologickych poraden (STEP) sdruZuje organizace zabyvajici se environmentalnim poradenstvim pro
verejnost, obce i podnikatele. Environmentalni poradny nabizeji radu a pomoc pfi feseni otazek tykajicich se
zivotniho prostredi. STEP byla zalozena v zafi 1997 a jejimi ¢leny je v soucasné dobé 20 ekoporaden.

Aktivity STEP sleduji dlouhodobé cile a poslani organizace, ktera ma charakter profesniho sdruzeni. Jako
takové soustredi svou cinnost na vzdélavani poradct, informaéni podporu poraden, realizaci spole¢nych
projektd, prosazovani poradenstvi na narodni a evropské Grovni a mezinarodni spolupréci. K napliovani svych
cild STEP zejména porada vzdélavaci kurzy, seminare, exkurze, diskuse, staze, konference a setkani pro své
cleny i pro verejnost. Vydava periodické i neperiodické publikace, zprostredkovava pfijem a Sireni aktualnich
informaci zvendéi, vyménu informaci mezi ¢leny, poskytuje verejnosti informace o ekologickém poradenstvi
a ¢innosti ¢lend, realizuje vlastni projekty a koordinuje praci na nich. Definuje, prosazuje a propaguje profesi
ekologického poradenstvi, propaguje ¢éinnost a vysledky svych élend, zajistuje metodickou pomoc nové
vznikajicim ekologickym poradnam, podle potreby a dohody ¢lent je zastupuje v mezinarodnich sdruzenich, pfi
jednanich s astfednimi organy statni spravy, se sponzory a darci, vzdélavacimi institucemi a dal$imi partnery
véetné zahranic¢nich. Podporuje vznik a ¢innost pracovnich skupin ¢lend zamérenych na reseni konkrétnich
odbornych nebo organizaénich probléma.

Kontakt:

kancelar Brno: STEP, Panska 9, 602 00 Brno, tel.: 542 422 758

kancelar Frydek-Mistek: STEP, Riegrova 857, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 558 436 243
e-mail: step@ekoporadna.cz, www.ekoporadna.cz

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT

Ekologicky institut Veronica
Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu ochrancd
prirody Veronica. Svou expertni a vzdélavaci ¢innosti poskytuje interpretaci odbornych environmentalnich
témat. Pisobi v Brné a v Hostétiné, zabyva se jak méstskym, tak venkovskym prostiedim. Aktivity rozviji
v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezinarodni souvislosti ,,z Hostétina po Evropu®“. Veronica vydava
od roku 1986 stejnojmenny environmentalné-kulturni casopis, zaloZila a rozviji ekologické poradenstvi
v Ceské republice a vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky na modelovych
projektech udrzitelného rozvoje. Odborna a vzdélavaci ¢innost je uréena pro nejsirsi verejnost, odborniky,
predstavitele a pracovniky verejné spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevladni organizace, ucitele a studenty
strednich i vysokych skol, malé a stredni podniky. Témata: ochrana prirody a krajiny; zelena domacnost,
zeleny Grad a firma; ochrana klimatu; Gspory energie a obnovitelné zdroje; zapojovani verejnosti do planovani
a rozhodovani; udrzitelny regionalni rozvoj. Posfdnim je podpora setrného vztahu k prirodé, krajiné a jejim
prirodnim i kulturnim hodnotam.

Kontakt:

Ekologicky institut Veronica, Panska 9, 602 00 Brno,

tel.: 542 422 750 Vydala:

e-mail: veronica@veronica.cz, www.veronica.cz Sit eko’ogidfych Poraden

Centrum Veronica Hostétin, Hostétin 86, 687 71 Bojkovice Autor:

tel.: 572 630 670 | PetrLedoina, Ekofogicpg institut Veroni
e-mail: hostetin@veronica.cz, www.hostetin.veronica.cz cronica
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Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi. .
Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP. Vyddni Proni, 2011
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