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Co znamena zelené dradovani?

Jednd se o zkraceny ndzev pro environmentalné pfiznivé chovani instituci —
Uradd, skol, ale i firem. Zelené (udrzitelné) Uradovani mlze byt realizovédno
na urovni jednotlivcl, domacnosti, malych i velkych organizaci ¢i podnikd.

Tato pfirucka se zaméruje predevsim na prostredi kanceldfi firem a verejné
spravy. Velmi ddlezitou ulohu v procesu zeleného Uradovani hraji praveé in-
stituce financované z verejnych prostredkd, jako jsou napf. obecni, méstské
¢i krajské urady, Skoly, Skolky, domy s pecovatelskou sluzbou, knihovny,
kulturni zafizeni apod. Zelené Ufadovani zahrnuje jak systémova opatreni
zamérend zejména na provoz a chovani, tak i nakupovani.



Co je to zelené nakupovani?

Zelené nakupovani je takovy zplsob nakupu ¢i zasobovani, pfi kterém je
bran ohled na dopad vybraného zboZi a sluzeb na Zivotni prostfedi. Vy-
Kritéria, kterd se pfi tom berou v Gvahu, jsou naptiklad recyklovatelnost, bio-
logicka rozloZitelnost, materidlni a energetickd naro¢nost vyroby, zdravotni
nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotiebiteli atd.
Vyznamnou roli pfi podpofe ekologicky Setrnych vyrobkd a sluZzeb na trhu
hraje kupni sila organ( verejné spravy, ktera tak pomaha sitit udrzitelny
model spotfeby a vyroby.

Nékteré z evropskych zemi zelené nakupovani vyuzivaji jiz od 80. let 20. sto-
leti. Védi, Zze nutné zmény naseho chovani, které mohou omezovat jevy jako
napiiklad klimatické zmeény ¢i vycerpavani prirodnich zdrojd, se neobejdou
bez adekvatnich zmén chovani vefejné spravy a daldich vefejnych organizaci
a instituci.

EU a svét

Trend odpovédného nakupovani ve vefejném sektoru (anglicky oznacovany
jako , Green Public Procurement — GPP” nebo , Sustainable Public Procure-
ment”) je vyrazné propagovan i Evropskou komisi. Vzdyt prostifedky vy-
davané na nakupy ve vefejném sektoru nejsou zanedbatelné. Uvadi se, Ze
v Evropské unii predstavuiji asi 17 % hrubého doméciho produktu a v Ceské
republice je to az 20 %.

Neméné dilezitd je u Uradd a dalsich vefejnych instituci role ptsobenf
piikladem, protoZe tak pomahaji Sifit udrzitelny model spotfeby a vyroby.
Pro své aktivity mohou najit oporu i v rdznych strategickych a legislativnich
dokumentech. Svétovy summit o Zivotnim prostredi v Johannesburgu 2002
stanovil v jednom ze svych cilll podporovat takové strategie nakupovani ve
vefejné sprave, které podnécuji rozvoj a Sifeni ekologicky Setrného zboZi
a sluzeb.

Akéni program pro Zivotni prostfedi EU (usneseni ¢. 1600/2002/EG) mluvi
0 podpore nakupovani ve vefejném sektoru, které se fidi ekologickymi
kritérii, promitnutymi napt. do ekologického znaceni. Do nakupnich postupl
Ize zahrnout kritéria tykajici se Zivotniho cyklu vyrobku vcetné vyrobni faze.



Nakupovani ve vefejném sektoru mlize vyznamné prispét k dosazeni
udrzitelného rozvoje. V roce 2001 Evropska komise odhadovala, ze
verejna sprava v Evropé utrati asi 1 bilién eur za zbozi, prace a sluzby. To
zahrnuje napftiklad 2,8 miliont pocitacii a monitora nakupovanych kazdy
rok vefejnou spravou v EU. Jen prechod vefejné poptavky z tradi¢ni na
zelenou energii by mohl usetfit 60 miliont tun sklenikovych plynt (CO2-
ekvivalentt), coz odpovida 18 % zavazku EU v ramci Kjotského protokolu.
Zdroj: ICLEI

0d zeleného k udrzitelnému

Zelené Gfadovani mlze zohledriovat kromé environmentalnich a ekono-
mickych aspektt i rozmér socialni a eticky — napf. nakup Fair Trade obcerstvenf
(kdva, ¢aj) pro pracovni porady, nakup vyrobkd z chranénych dilen (napf.
vanocni prani, tasky) apod. V tomto Sirsim pojeti hovofime o udrzitelném ¢i
odpovédném nakupovani. Za udrzitelné/odpovédné muizeme pokladat ta-
kové nakupovani, které snizuje negativni vlivy na Zivotni prostredi, mysli na
zlepseni v oblasti socialni a zaroveri je ekonomicky efektivni. Maze se pfitom
jednat o nakupovani pro jednotlivé doméacnosti, malé i vétsi soukromé firmy
¢i vefejné instituce.

Vlivy na Zivotni prostredi

Kazda lidska cinnost, kazdy vyrobek nebo sluzba, kterou nakupujeme, ma
urcity vliv na Zivotni prostredi. PFi Uvahach, jaké jsou dopady konkrétniho
produktu a jak velky je jejich vliv, pfemyslime nad celym zivotnim cyklem - ,,od
kolébky az po hrob”, od ziskavani surovin pfes vyrobu, dopravu, pouzivani az
po likvidaci poté, co vyrobek doslouzil. Odpovédnym nakupovanim mdzeme
tyto negativni dopady ¢asto vyznamné snizit. V dnesni dobé uz najdeme
fadu vyrobkl ¢i sluzeb, které jsou k Zivotnimu prostfedi Setrné a pritom
nemusi byt cenové nedostupné (na nékterych Ize dokonce i usetfit).

Malokdo si uvédomuje, jak obrovské mnozstvi zdroju kryje nase kazdodenni
potieby. Napfiklad na vyrobu zubniho kartacku je zapotrebi 1,5 kg surovin
a na mobilni telefon, kterych se v CR pouziva asi 11 mil. kus(, dokonce 75
kg! Hmotnost samotnych vyrobkd je pfitom minimalni.

Zdroj: Ramec programu udrzitelné spotreby a vyroby



Spolecensky dopad

Nase nakupovani ma také socidlni souvislosti a dopady. MdZzeme nakupo-
vat tak, abychom podpofili zlepseni v této oblasti. Jako priklad mdzeme
uvést zaméstnavani znevyhodnénych skupin (napf. chrdnéné dilny), zaruky
prijatelnych pracovnich podminek zaméstnancd ve firmdach, které najimdme
(napt. stavebnich délnikd), usnadnéni vstupu a pohybu pro handicapované
osoby, odmitani prace déti nebo podpora vyrobkl s oznacenim Fair Trade.

Spravedlivy obchod - Fair Trade je obchodni partnerstvi, jehoz cilem je
pfima a ucinna podpora znevyhodnénych vyrobcti z rozvojovych zemi.
Toho se snazi docilit pfedevsim poskytovanim ,férovych” obchodnich pod-
minek pro zapojené vyrobce, diirazem na dodrzovani zakladnich norem
pracovniho prava a ochrany Zivotniho prostredi a zvysovanim infor-
movanosti spotiebitell o situaci malych zemédélct a femeslniki v rozvo-
jovych zemich. Sortiment Fair trade vyrobkt zahrnuje napf. certifikovanou
kavu, €aj, kakao, ¢okoladu ¢i umélecké a femesiné vyrobky.

Zdroj: Spolecnost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani

Ekonomicka zodpovédnost

Odpovédné nakupovani znamena také odpovédnost finan¢ni a jde tedy
o ekonomicky efektivni nakupy. Velmi ¢asto pfi ndkupu zvazime jen vlastni
cenu nakupovaného zboZi a uz do ni nepromitame provozni naklady pfi
uzivani vyrobkl nebo sluzeb spojené se spotfebou energie, vody, udrzbou,
celkovou Zivotnost apod. Nékdy Ize snizit mnoZstvi nakupovaného zboZzi
zmeénou postuptl (napt. sniZit spotfebu papiru upfednostnénim elektronické
komunikace ¢ oboustranného tisku).

Rozhodne-li se zadavatel pro zadani verejné zakazky podle zakladniho
hodnoticiho kritéria ekonomické vyhodnosti nabidky, stanovi vzdy dilci
hodnotici kritéria. Dil¢i hodnotici kritéria se musi vztahovat k nabizenému
plnéni vefejné zakazky a mohou jimi byt vedle nabidkové ceny zejména
kvalita, technicka uroven nabizeného plnéni, estetické a funk¢ni vlastnosti,
vlastnosti plnéni z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi, provozni naklady,
navratnost nakladu, zarucni a pozarucni servis, zabezpeéeni dodavek, do-
daci Ihdta nebo Ihiita pro dokonéeni.

6 Zdroj: § 78 zakona ¢. 137/2006 Sb. o verejnych zakdzkach



Vyhody zeleného (udrzitelného) nakupovani

Pro¢ kromé financnich aspektd promitat do rozhodovani o tom, které zbozi
¢i sluzbu nakoupime, i environmentalni a socialni kritéria? Hlavnimi pfinosy
takového pocinani budou:

e Realné snizeni zatéze Zivotniho prostredi diky pofizovani environmen-
talné Setrného zbozi a sluzeb.

* Snizeni socidlniho napéti diky pofizovani vhodnych vyrobku a sluzeb
(napf. prednostni nakup vyrobkl z chranénych dilen mlze znamenat
zvy$eni zaméstnanosti znevyhodnénych osob v téchto dilnach pracu
jicich).

¢ Zvyseni dostupnosti environmentalné a socidlné vhodnych vyrobku
a sluzeb (dodavatelé ochotnéji a pruznéji reaguji predevsim na poza-
davky vétsich odbératell, vhodné zbozi pak muze rozsifit jejich nabidku
a byt dostupné i mensim odbérateldm na Urovni jednotlivych doma-
cnosti).
pozadavkdm na environmentalni parametry se objevuji nové vyrobky i
sluzby s mensimi nepfiznivymi dopady na Zivotni prostfedi nebo se tyto
novinky stavaji cenové dostupnéjsi).

¢ PUsobeni jako pfiklad pro ostatni (zaméstnance, dodavatele, navstév-
niky a klienty apod.), zejména pokud je toto po¢inani vhodnym zplso-
bem prezentovano.

Kompaktni tsporna zarivka o vykonu 23 W s Zivotnosti 6000 hodin nah-
radi 100 W Zarovku a béhem své Zivotnosti usetfi 462 kWh elektrické ener-
gie, spotiebiteli 1600 K¢ a pfi prepoctu na oxid uhlicity uspofi také 480 kg
tohoto sklenikového plynu.

Zdroj: Ramec udrzitelné spotreby a vyroby

Ukéazkou toho, jak volba spotfebitell ovliviiuje nabidku v obchodech, je
trh s biopotravinami, jehoz boom dnes pozorujeme. Béhem dvou let jeho
obrat vzrostl 0 79 % a v roce 2006 obyvatelé CR utratili za biopotraviny
760 mil. K¢.

Zdroj: Cesky trh s biopotravinami 2007, Green Marketing 2007



Podminky pro aspésnou realizaci projekti

Pi realizaci kazdého projektu odpovédného nakupovani je mozné si pomoci
nasledujicimi doporu¢enymi postupnymi kroky:

¢ Podpora vedeni (deklarovana formou dokumentu jako napf. usneseni,
strategické a koncep¢ni dokumenty apod.).

e Urceni pracovnika zodpovédného za realizaci projektu.

¢ Vytvoreni dostate¢ného tymu spolupracovnikt (internich a/nebo
externich).

e Shromazdéni dostupné literatury a informacnich zdroju, reference
a zkusenosti z jinych projekta.

e Analyza soucasného stavu, zhodnoceni pfedpokladu pro projekt.

e Navrh vhodnych opatieni a jejich realizace.

e Navrh méfitelnych kritérii Uspésnosti realizace projektu a jejich sledovani
a vyhodnocovani.

¢ Komunikace (dovnitf organizace i navenek) a skoleni a informovani
zaméstnancu.

¢ Neustale zlepsovani se.

Vydaje ceskych ministerstev za ekologicky setrné vyrobky dosahly

v roce 2006 castky 242,2 miliont K¢ (v roce 2005 to bylo jen 139,5 miliéni
Kc). Z toho kancelarské papirenské vyrobky predstavovaly 11,3 %, na
kancelarsky nabytek ministerstva vydala 18,3 %, na vypocetni techniku
(se znackou Energy Star) 15 %, na hygienické papirenské vyrobky 7 % a na
kopirky a tiskarny 5 % vydaji. Nakup ekologickych vyrobk{ statni spravou
je velmi dulezity. Ekologicka poptavka stimuluje trh i vefejnost. Nakupy

a dalsi zakazky verejné spravy dosahuji v CR éastky kolem 20 % HDP (v EU
je to 17 %).

Zdroj: MZP



Desatero pro odpovédné
nakupovani a provoz

Rozhodovani o tom, ktery vyrobek je vhodny z hlediska environmental-
niho a socidlniho neni jednoduché. Pfi volbé a vybéru konkrétniho zbozi ¢i
sluzeb nam mUze pomoci nasledujici , desatero pro odpovédné nakupovani
a provoz”. Cim vice pravidel a zasad se ndm podafi do nasich nékupd a do
kazdodenniho chodu nasi instituce promitnout, tim Iépe.

1) Pravidlo 3R (Reduce, Reuse, Recycle)

Kupujeme jen to, co potiebujeme, funkéni véci nechdvame doslouzit, aby-
chom nevytvareli zbytecny odpad. Kupujeme vyrobky na vice pouziti, které
dlouho vydrzi. Nepotfebnych a nefunkénich véci se prednostné zbavujeme
tak, aby je mohl vyuZit jesté nékdo jiny, a pokud to nelze, tak aby alespon
materidl z nich mohl byt znovu zuZitkovan.

2) Biologicky rozlozitelné, recyklované a recyklovatelné materialy

Davame prednost vyrobkdm (vCetné jejich oball), které jsou biologicky
rozlozitelné nebo alespori recyklovatelné s moznosti jejich pfedani k recykla-
ci ve své obci. Upfednostiiujeme vyrobky (a obaly) z recyklovanych materialQ

(napf. papiru).

3) €im méné obald, tim lépe

Vétsi baleni Setfi obalovy material a zmensuji mnozstvi odpadu. Optimalni
jsou obaly vratné a znovu pouZitelné, opétovné naplnitelné. Nevhodnym
opakem jsou obaly na jedno pouZiti. Také upfednostriovani koncentratd
(napt. u pracich a ¢isticich prostfedkd) znamend mensi mnoZzstvi obalového
odpadu.
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a lidskeé zdravi

Zvazme nakup vyrobkl obsahujicich jedy, organickd rozpoustédla a dalsi
latky, které se uvolnuji do prostiedi, akumuluji se v télesnych tkanich a jsou
téZko odbouratelné. Zvlasté je-li dostupna Setrnéjsi alternativa.

5) Vyrobky a potraviny z blizka

Nakupovanim mistnich produktd podporujeme mistni zivnostniky, a tim
i prosperitu regionu. Nepfimo také chranime Zzivotni prostfedi, protoze
snizujeme nutnost dalkové (vétsinou silni¢ni) dopravy — Setfime tak ovzdusi,
vodu, silnice, pohonné hmoty a v kone¢ném ddsledku i zdravi a lidské
Zivoty.

6) Vyrobky Setfici zdroje a energii

Ddvame prednost takovym vyrobkdm, jejichz vyrobou i provozem jsou
suroviny i energie vyuzivany s maximalni efektivitou. Kupujeme spotrebice
s energetickym Stitkem pokud mozno s oznacenim ,A" (idedlné A++),
pfipadné jinymi systémy znaceni vztahujicimi se k Uspordm energie. Sem
patfi i vyuzivani obnovitelnych zdrojd energie (slunce, voda, vitr, biomasa).

7) Zohlednéni socialnich aspekta

Upfednostnime vyrobky ¢i sluzby chranénych dilen ¢ obdobnych orga-
nizaci se socidlnim programem (napf. zaméstnavani znevyhodnénych osob).
Pozadujeme zdaruky pracovnich podminek zaméstnanct ve firmach, které
najiméme (napf. stavebnich délnikd), ptipadné firem poskytujicich ndhradni
plnéni. Myslime na usnadnéni vstupu a pohybu pro handicapované osoby.
Odmitdme produkty détské prace.

Ve svétovém méfitku je pfinuceno pracovat na 250 miliona déti. Nejvétsi
podil na svétové populaci pracujicich déti ma Asie (61%), nasleduje Afrika
(32%) a Latinska Amerika (7%).

Zdroj: UNICEF

8) Produkty z ekologického zemédélstvi a Setrné obhospodarovanych
lesi

Kupujeme produkty ekologického zemédélstvi (viz tabulka s pfiklady znacenf
dale), které se vyhyba pouzivani umélych hnojiv a pesticidd. Dbame na to,
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aby drevéné vyrobky pochazely z Setrné obhospodafovanych porostl a ne
tropickych pralest ¢i jinych mist, kde kaceni ohroZuje plvodni ekosystémy
a s nimi vzacnou faunu a fléru — veetné mnohdy neobjevenych druh(, které
by mohly byt vyuzity v mediciné nebo jinak prospésnym zplsobem.

Certifikacni systém FSC (Forest Stewardship Council) vznikl v roce

1993 z iniciativy zastupci mezinarodnich ekologickych organizaci,
velko- i maloobchodniki se dievem, lesnik, difevozpracujiciho
primyslu, sdruzeni domorodych obyvatel, odboru a certifikacnich or-
ganizaci z celého svéta. Zakladni myslenkou organizace FSC je podpo-
rovat environmentalné odpovédné, socialné pfinosné a ekonomicky
zivotaschopné obhospodarovani lest celého svéta, a tim napomoci chranit
mizejici, ohrozené a devastované svétové lesy.

Rozloha lest certifikovanych systémem FSC velmi rychle roste. V prosinci
2007 bylo celkem certifikovano pies 93 miliond hektart lesa v 84 zemich
svéta. Z toho zhruba polovina rozlohy pfipada na Evropu.

Na trhu najdeme FSC certifikované hracky, nabytek, okna, dvefe, schody,
Zeleznicni prazce, zahradni nabytek, nabytek do domacnosti a kancelafri,
potieby pro kutily i kuchynské nacini. Z FSC dfeva se stavéji i domy

a mosty. Velky rozmach zaznamenava vyroba certifikovaného papiru

a vydavani knih, ¢asopist a jinych publikaci na FSC papiru.

Zdroj: FSC CR

9) Vyrobky spravedlivého obchodu Fair Trade

Kupujeme vyrobky spravedlivého obchodu (Fair Trade), ktery zarucuje Setrny
management Uzemi a spravedlivy vydélek lidem v rozvojovych zemich.
To se tykd hlavné téch produktl, které nejsou ,zblizka”, ale presto je
nezbytné potfebujeme.

10) Vyrobky dokladajici svoje kvality tykajici se vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi certifikatem (ekoznacky)

Pro snazsi orientaci spotfebitell byly vyvinuty systémy ekologického znacenf
(viz priklady v Tabulce 1). Takova ekoznacka na vyrobku znamend, Ze dany
produkt splfuje predepsana kritéria vlivu na Zivotni prostfedi a zarovert ma
stejné uzitné vlastnosti. Nezavisla agentura, kterd certifikat udéluje, tak
vlastné provadi , detektivni praci” za spotiebitele.



Priklady znaceni ekologicky Setrnych
vyrobku a biopotravin.

Environmentalne vhodny produkt Ekologické polnohospodarstvo Ekologicky 3etrny vyrobek
SLOVENSKO SLOVENSKO CESKA REPUBLIKA
* X x
* *
* *
* *
\t e
PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI ) o=
\ I‘.:t."”"s:'r."rll und o
Produkt ekologického zemédélstvi Evropsky kvét Modry andél
CESKA REPUBLIKA EVROPSKA UNIE NEMECKO

X/ 4

Northern Swan Ekologické zemédélstvi Ptirodni kosmetika
SKANDINAVIE EVROPSKA UNIE' NEMECKO

CFPKe
hio FSC

Ptirodni bio kosmetika Energy Star / energetickd efektivnost FSC/eko-obhospodaiované lesy
CESKA REPUBLIKA MEZINARODNI MEZINARODNI
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1-0d 1. ledna 2009 musi byt biopotraviny z EU oznaceny povinné "evropskym logem" (ekologické zemédélstvi), narodni znacka je dobrovolna.



Opatreni pro zelené/udrzitelné
nakupovani a aradovani

1) PouZivani papiru a vyrobkd z néj
papir do tiskaren a kopirek, obalky, toaletni papir...

13

NejdUlezitéjsi je snizeni spotieby papiru. Papir a veskeré papirové kancelarské
potfeby by mély byt z recyklovaného papiru. Snizi se zatéz na zivotni prostredi
a navic ¢astec¢né klesnou naklady. Preferenci vyrobkd z recyklovaného papiru
se podpofi také recyklace papiru a poptavku po vyrobcich z néj.

* omezeni mnozstvi tisku, tj. netisknout, co neni potieba (napf. e-mail),
davat prednost, kde je to mozné, elektronické korespondenci, archivo-
vani a dokumentaci

e vyuzivat papir z obou stran, tj. oboustranny tisk a kopirovani, a to jak
u interniho pouziti, tak u oficidlnich dokumentl a formulard; obou-
stranné popisovani lista v blocich

e pripadny jednostranné potistény papir pouzivat na poznamky, tisk
konceptt

* malé chyby opravovat ru¢né — korekéni lak - misto opétovného tisku

e obalky je moZno pouzivat opakované, napft. pro vnitfni postu

e pouzivat recyklovany kancelarsky papir na tisk a kopirovani

e pouzivani vyrobku z recyklovaného papiru

e také rada dalSich kancelarskych potreb je dnes k dostani z recyklo-
vaného papiru: tiskopisy (vydajové a prijmové doklady, nahrada ces



tovnich vyloh atd.), bloky, sesity, obalky, vizitky, ale také $anony, slozky
a poradace apod.; téz hygienicky papir

e informacni a propaga¢ni materialy, brozury ¢&i publikace, materialy obce/
uradu/instituce tisknout na recyklovaném papire

2) Kancelarské potieby
fixky, pera, lepidla, lepici pasky...

Kancelafskych potfeb je mnoho, jejich spotfeba je zna¢na, a zaroven jsou
vétsinou Spatné recyklovatelné nebo vibec nejsou recyklovatelné. Proto je
jim a jejich vybéru tfeba vénovat pozornost.

* pouzivat vyrobky s delsi Zivotnosti, tj. pevna konstrukce, velky obsah ¢i
objem, dlouha zaru¢ni doba

e psaci potieby s vyménitelnymi nebo doplnitelnymi naplnémi

e tonery davat znovu plnit

e davat prednost vyrobktdim z materiald, jejichz zpracovani doprovazi nizsi
spotieba energie a nizsi znecisténi prostredi

e vhodné materialy jsou dievo, kov, recyklovany papir, prirodni kaucuk,
polypropylen (PP), polyetylen (PE)

e vyhybat se PVC, hliniku, barviviim s tézkymi kovy, organickym
rozpoustédlim

e drevéné tuzky a pastelky misto plastovych, nejlépe nelakované

e vyrobky bez organickych rozpoustédel, tj. lepidla, fixy a zvyrazfiovace
na vodni bazi (water based)

o fixy a zvyraziiovace lze nahradit napft. tlustymi dievénymi, nelakovanymi
pastelkami nebo suchymi (tuzkovymi) zvyrazriovaci



e pro opravy pouzivat korekéni lak na vodni (pfipadné ethanolové) bazi

e archivacni systémy nejlépe z recyklovaného papiru, bez tUpravy, béleni
¢i plastového laminovani

e nezdadouci jsou vyrobky z PVC (napf. pozor na nékteré kopirovaci
a promitaci folie, slozky, okénka pro identifika¢ni stitky, prihledné
folie, pofadace, dérovacky, sesivacky, odvijece lepici pasky) a polysty-
renu (PS)

* nepouzivat zbytecné kancelaiské potreby a také zbytecné ,estetic-
ky” upravené potreby, jako jsou lakované nebo plastem laminované
kancelarské sponky a napinacky

3) Zarizeni interiéru
nabytek, natérové hmoty, podlahové krytiny...
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* materidl — nejlépe masivni dfevo (pokud je moznost, tak certifikované
FSC drevo - mezinarodni certifikat prokazujici, Ze dievo pochazi z Setrné
obhospodaiovanych lesnich porost()

e pokud materidl typu drevotriska, OSB deska apod., tak vybirat ty s co
zivotni prostiedi, ale i na zdravi); nej¢asté;jsi z nich je formaldehyd, tedy
pokud mozno bez formaldehydu nebo s jeho velmi nizkou koncentraci,
napf. produkty se znac¢kou ESV (kategorie , aglomerované materiély na
bazi dieva a vyrobky z nich”); nabytek uréeny pro kojence a déti —
znacka CE)



e povrchova Uprava — pouzité natéry prirodni nebo s nizkym vlivem na
zivotni prostredi a zdravi — pfirodni oleje a vceli vosk, pripadné alespon
natéry vodou feditelné

e co nejméné hliniku a plasti

e pokud to jde, je vyborné podpofit lokalniho vyrobce nabytku

natérové hmoty - napi. barvy, laky, lazury, mofidla apod.
Nejvétsi podil na znecistovani Zivotniho prostredi v této sféfe maijf
tékavé organické latky pouzivané jako rozpoustédla a re—~didla. Uvolnuji
se do okolniho vzduchu i nékolik mésicl a maji negativni vliv také na
zdravi. Z hlediska domdaciho prostfedi jsou nejméné zdvadné vyrobky
majici atest pro pouZiti na hracky a pro styk s potravinami, dale pak
nositelé znacky ESV (kategorie ,n&térové hmoty feditelné vodou”)
a samozrejmé pirodni ekvivalenty.

e pouzivat prostfedky reditelné vodou, ne na bazi jinych rozpoustédel

* laky je mozno nahradit pfirodnimi ekvivalenty (pfirodni oleje a vosky)

podlahové krytiny
* nejproblematictéjsi je linoleum z PVC, tj. nej¢astéji uzivana krytina;
je mozné ji nahradit tradi¢nim linoleem z pfirodnich material

4) Uklid a cisténi
Cistici prostfedky, rohozky...

e prevence znecisténi a spotreby Cisticich prostredku

e opatreni, ktera brani znecisténi a tedy snizuji frekvenci uklidu - rohoze
a Cistici zony na frekventovanych mistech; dostate¢na velikost; pred
vchod prijde rohoz hruba a do budovy potom jemna
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zavést kritéria zpusobu uklidu, tj. instrukce, jak provadét uklid efektivné
a pritom z hlediska spotreby cisticich prostfedkd tsporné. Jednou

z moznosti je sestavit Uklidovy plan - tj. stanovit kde, co, kolikrat tydné,
jak a kdy udélat; dalsi formou mulze byt pridélova distribuce isticich
prostiedkl personalu

omezit pouziti chemickych cisticich prostfedkl je mozné tim, Ze se
chemickymi prostfedky bude uklizet jen nékteré dny v tydnu ¢i obdobi
omezovat $kalu pouzivanych &isticich prostiedkd, tj. nepouzivat ty cistici
prostredky, které nejsou nezbytné nutné

spravné davkovani — dodrzovat davkovani dle pokynl na obalu

a zamezit tim zbytecné vétsi spotiebé pripravku nez je nutné - vyuzivat
»~davkovaci pomucky” — davkovaci lahve, davkovaci uzavéry nebo
mechanické rozprasovace (ty jsou z hlediska davkovani nejusporné;jsi)
omezovat dezinfekéni prostiedky — jejich pouzivani je opodstatnéné
predevsim v nemocnicich a podobnych zafizenich a pfi doporuceni
lékare, jinak je pfi bézném uklidu zbyte¢né

vyhybat se prostfedklim obsahujici chlér - maji negativni vliv na zdravi

a zivotni prostredi

vétsinu necistot |ze odstranit Setrnymi ¢isticimi prostredky pro mecha-
nické cisténi, viceucelovymi (univerzalnimi) ¢isticimi prostredky, kyse-
linou citrénovou, popf. octem — a to s pomoci mechanickych pomucek
vybér Cisticich prostiedkii

zavést kritéria ndkupu cisticich prostiedkl a pomucek a pfriblizit je naku-
pujicimu personalu

omezovat pouzivani prostiedku s tzv. varovnymi vétami, S-véty, R-véty/
pfip. H-véty, P-véty (napf. prostifedky na WC, hubeni hmyzu) — znaci
rtzné nebezpecné vlastnosti vyrobkd, neptiznivé pro Zivotni prostiedi

a casto i pro zdravi lidi

davat prednost koncentratlm (vydrzi déle, usetii se odpad, misto ve
skladu); kde je moznost, doplriovat prostfedky do stavajicich obald, resp.
potizovat nahradni naplné (tj. kupovat dale jen obsah, ne uz obal)
preferovat vyrobky s certifikdtem ,Ekologicky Setrny vyrobek"
prihlédnout k délce transportu (tj. z jaké vzdalenosti produkt pochazi)

nékteré Setrné cistici metody

dulezité je pouzivat vhodné mechanické pomdcky, predevsim utérky

z mikrovlaken, mopy s vyménitelnou mikrovlaknovou plochou, gumové
stérky na okna, kartace, draténky apod.;



e vodni kdmen stejné jako mocovy kamen je mozno odstranit kyselinou
citronovou nebo octem a praskem (plsobeni nejlépe pres noc),
z armatur hadiikem namocenym v horkém roztoku sody (poté pokapat
citrénovou $tdvou) nebo jen s pouzitim utérky z mikrovlaken namocené
v teplé vodé

e zapach na toaletdch Ize odstranit pravidelnym uklidem a dobrym
vétranim, vyhybat se specidlnim chemickym vianim

e predchazet ucpani odpadl zachytavanim vétsich nedistot (sitka),
pfipadné pouzit mechanické zpUsoby ¢isténi (zvony)

5) Hospodareni s vodou
armatury, splachovace, vodni rozvody...

NWTHZ
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e dusledné pouzivani uspornych baterii — pakové, na fotoburiku

* barevné oznacit kohoutky na teplou a studenou vodu, obdobné i
u pakovych baterif

e zavést usporné splachovani na WC - dvoji objem splachovaci davky nebo
stop-tlacitko

e nadobi neumyvat pod tekouci vodou

e vyuzivani uzitkové (napr. destové) vody: k zalévani verejnych , zelenych”
prostor; pfi stavbé ¢i rekonstrukci zavedeni dvojich rozvodul (na pitnou
a uzitkovou vodu)



6) Odpady

bezobalovost, stara kancelarska technika, tfidéni odpadu
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Na prvnim misté je tfeba produkci odpadu omezovat. Teprve potom vznikly
odpad tfidit, a to podle druhd dle moznosti lokalniho systému nakladani
s odpady.

prevence vzniku odpadi

e k piti lze vyuzit vodu z vodovodu - ta je svou kvalitou vétSinou srovna-
telna s prodavanou vodou balenou

e kupovat zbozZi bez obalu

e kupovat jen to, co je potfeba; kdyz je moznost, nechdvat véci spravovat
a pouzivat dale

e stary pocita¢, monitor ¢i kopirka, jsou-li jesté funkéni, se mohou nabid-
nout k vyuziti dal$im osobam

* nepouzivat véci na jedno pouZziti, resp. pofizovat vyrobky s dlouhou
zivotnosti

e radéji jedno velké baleni nez vice mensich

e davat prednost takovym prostifedkdm, které je mozno po spotiebovani
doplnit — tonerové kazety, Cistici prostfedky, psaci potreby, vratné lahve
apod.

e vyhnout se, pokud mozno: hliniku (velkd energeticka naro¢nost pfi
vyrobé), ndpojoveé kartony (recyklace velmi obtizna a vzdy jen ¢astecnd)

e vyhybat se bateriim a akumulatoriim (stavaji se nebezpecnymi odpady) —
tj. snazit se pouzivat pristroje, které jsou napa-jeny pfimo ze sité, pokud
je to nutné, tak pouzit alespori vhodné typy nabijecich akumulatort



systém tfidéni odpadii v budovach

e jedna osoba, kterd ma systém na zodpovédnost

e vhodné je spolupracovat na vytvareni systému tfidéni odpadd s témi,
pro které je tfidéni ur¢eno - zaméstnanci, externi spolupracovnici apod;
zjistit, jaky odpad vytvafi a priblizné v jakém mnozstvi

* vhodné nadoby na odpad (velikosti, barvou, znacenim) na vhodnych
mistech (tj. tam, kde jsou pristupné jak lidem, ktefi je pouzivaji, tak
i uklidovému personalu) — ukladani odpadu i vyprazdriovani by mélo byt
snadné

e tam, kde je nadoba na smésny odpad, musi byt i na nékteré separované
slozky

e tridit prinejmensim papir, plasty, PET lahve, sklo, hlinik, Zelezo,
nebezpecny odpad, bioodpad, ndpojové kartony (tém se vsak pokud
mozno uplné vyhybat); jedna spole¢nd nadoba na baterie/akumulatory,
nebezpecny odpad a chemicky odpad

7) Spotieba energie

vytapéni, izolace a tésnéni oken, elektrické pfistroje, sviceni

Pro podrobné zjisténi stavu a nalezeni moznych Uspor je dobré si ne-
chat zpracovat energeticky audit, kde bude kvalifikované zhodnocen
stav a moznosti zlepseni (odborny posudek) ve sfére energetické rekon-
strukce a zmény stavby. Néktera opatfeni Ize snadno zavést i bez néj.

20
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Vytapéni (regulace topeni)

e funkéni mechanicka nebo Iépe automaticka regulace teploty (termore-
gulace)

e je potifeba mit v mistnostech teploméry (pfip. s vihkoméry) pro kontrolu
teploty, dohodnout se na néjaké teploté a topeni dle domluvené hod-
noty regulovat

e topit jen v dobé, kdy jsou prostory vyuzivany, tj. ne pres noc, o viken-
dech, dovolenych

e zlepsit izolaci zdi za radidtory vrstvou izola¢niho materialu s hlinikovou
folii, ktera odrazi zareni zpét do mistnosti: (Ize koupit napt. v ,hobby”
marketech)

e odstranit omezeni proudéni teplého vzduchu z topnych téles, napf.
$patné umistény nabytek apod.

* nepretdpét — doporucované teploty: v mistnostech 21 °C (max. 22 °C)

a vlhkost cca 45 - 65 %, na chodbach a nepouzivanych prostorach
16-18 °C
* v zimé vétrat narazoveé, kratce a intenzivné

Izolace budov a okna

e omezit co nejvice jakykoliv Unik tepla ven z budovy

e kvalitni, tésnici okna, dvojsklo/trojsklo (nejvyssi kvality), urcité ne z PVC,
pfip. alespon utésnit stavajici okna instalovanim gumového tésnéni

e v zimé zatahovat Zaluzie na noc — tim se pridava oknu dalsi vrstva, kterd
zlepsi jeho izola¢ni vlastnosti

Elektrospotiebice

* nové pristroje kupovat s ohledem na nizkou spotrebu energie, tj.
usporné spotiebice, majici energeticky stitek A (A+, A++), pokud tyto
podléhaji stitkovani (napr. chladni¢ky, pracky, mycky nadobi, zdroje
svétla)

e pfi nutnosti pouzivat pristroje na baterie pouzivat dobijeci akumulatory,
ne obycejné jednorazové baterie

e dbat na spravné umisténi lednicky — ne v teple



Sviceni

e svitit jen kdyZ je opravdu potieba, tj. zhasinat pfi odchodu z mistnosti

e pokud mozno nesvitit za denniho svétla, problémem jsou zatazené
nebo polozatazené Zaluzie ¢i zavésy

* Usporné zarivky pouzivat vsude, kromé prostor, které se uzivaji zfidka
nebo po kratkou dobu

8) Kancelarska technika
monitory, pocitace, kopirky, tiskarny, faxy, skenery

e dbat velmi na energetickou Uspornost pri koupi novych - nakupovat
pocitace, tiskarny, skenery, monitory, kopirky s mezinarodni znackou,
garantovanou Evropskou komisi, ,Energy Star”; ktery je implementovan
ve smérnici pro , Ekologicky Setrné vyrobky”

e podobné vhodnym kritériem je mezinarodni ekoznacka , TCO Develop-
ment”, kterou Ize vidét na monitorech a dale predevsim na LCD disple
jich a noteboocich

e dulezita je nejen co nejnizsi spotieba energie jak pfi pIném provozu,
tak v pohotovostnim rezimu (tzv. rezim stand-by) a kdyz je pfistroj
vypnuty

e velmi Usporné je pfi ndakupu nové tiskarny ¢i kopirky pofidit pristroj

[NY

s duplexnim modulem umozriujici oboustranny tisk a tisk vice stran



na jeden list papiru; pouzivat misto k ukladani z jedné strany
potisténych, nepokrcenych papird, napr. pro tiskové zkousky

e dulezita je moznost vypnout piivod elekttiny, pokud nelze, tak vyuzivat
na vypindni zasuvkovou listu s ¢ervenym vypina¢em (hlavné na noc a
pres vikend)

e vypinat pocitac i monitor (pfip. reproduktory), kdyz se néjakou dobu
nevyuzivaji (pfi delSich pracovnich pauzach, obédé, jednanich), zivotnost
pristroje tim neni omezena

e kopirovaci stroje uspavat do spaciho rezimu

e zkontrolovat zda vSechny pocitace a dalsi pristroje maji aktivovan
usporny rezim (ne falesny spofic s blikajicimi prvky, ale vypnuty moni-
tor); nezapinejte pfistroj rutinné, ale az kdyz s nim potirebujete pracovat

e tonery u tiskaren a kopirek je mozné znovu naplnit; pozor, aby pfi reno-
vaci toneru byla zajisténa i celkova kontrola toneru s pfipadnou vymé-
nou poskozenych ¢asti (obvykle to tak byva, kromé téch nejlevnéjsich)

e po doslouzeni pristroje nabidnout nékomu k vyuzivani nebo vratit
u prodejce / vyrobce, ¢i v jiném sbérném misté uréeném obci, jako
nebezpecny odpad

9) Stravovani, obcerstveni
pohosténi, potraviny, kava, ¢aj

e pokusit se zajistit alespor nékteré potraviny z mistnich zdroju
e pouzivani biopotravin a u relevantnich komodit (kava, ¢aj)

Fair Trade vyrobky
23

e pouzivat pitnou vodou z kohoutku, misto vod balenych FAIRTRADE
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Certifikat pro ekologické kancelare

Zajemci si mohou nechat svou kanceldr certifikovat jako ekologicky Setrnou
sluzbu v kategorii ,Kanceldrské a administrativni sluzby”. PoZadavky na
udélenf této znacky presné popisuje smérnice ¢. 60/2008, kterou najdete na
webové strance www.ekoznacka.cz. Povinna a volitelna kritéria pro udélen{
znacky se tykaji napriklad oblasti jako jsou zdroje energie, Uspory energie,
voda, prani, ¢isténi, desinfekce, odpady a ostatni (doprava, Fizeni, nakupy,
...). Podrobnosti Vam radi sdéli pracovnici Agentury pro ekologicky Setrné
vyrobky, kterd je soucasti CENIA.

Pouzité a doporucené zdroje:

http://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/buying_green_handbook_sk.pdf
http://zeleneuradovani.cz

http://www.ekoporadna.cz/

http://www.ekoporadna.sk/

http://www.zivica.sk/

http://www.energystar.gov/
http://www.ekoznacka.cz/web/www/web-pub2.nsf/$pid
MZPMSFHMV9DV/$FILE/602008.pdf
http://zeleneuradovani.cz/vystupy_z_projektu_kompas/

http://www.veronica.cz/?id=199
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