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Projekt Nemocnicni strava -
zlepseni stravy v nemocnicich

Ceské nemocnice postupné méni pFistup ke stravé pa-
cientd, a to diky projektu ,Nemocnicni strava” orga-
nizovanému v rdmci 1. ¢eského thinku tanku Globo-
pol, ktery se zaméruje na svétové myslenky pro zdravé
Cesko. PFi pfipravé a poddvdni jidel v nemocnicich se
klade ddraz na zdravou a pestrou pacientskou stravu
s podporou ndkupt kvalitnich, casto lokdlnich a se-
zonnich produktu ¢i produkti z ekologického zemé-
délstvi a také na edukaci pacientu ke zdravé vyZivé.
Diky projektu se tak dafi vyznamné uspokojovat ¢as-
to diskutovanou poptdvku po zdravém jidle ve zdra-

votnickych zatizenich.

lobopol predstavuje 1. Ces-
G ky tzv. think tank zdravotni
prevence, ktery propojuje
Iékare, odborniky na zdravotni pre-
venci a nezavislé vyzivové experty.
Spole¢nym cilem je propagovat
zdravou zivotospravu pomoci sro-
zumitelnych doporuceni pro zdra-
votniky, pedagogy, ufedniky, poli-
tiky, manazery ¢&i podnikatele, ale
téZ rodice a Sirsi verejnost. Globo-
pol rovnéz pomahd statni spravé
a ministerstviim formulovat lepsi
zasady péce o vefejné zdravi.
Projekt ,Nemocni¢ni strava
- zlepSeni stravy v nemocnicich”
zapocal v roce 2018 pod zastitou
tehdejsiho ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha. Jeho vedoucim
se stal reditel FN Olomouc Roman
Havlik a garantem je Sekce nutri¢-
nich terapeut Ceské asociace se-
ster. Cilem je z hlediska stravovani
vV nemocnicich nejprve zmapovat
aktudlni situaci a moznosti v CR
i zahranici, najit prostor ke zlepseni
stravovani hospitalizovanych paci-

entl, a zejména navrhnout praktic-
ké postupy k zavedeni zmén; v re-
alizac¢ni fazi - praktickém testovani
- pak umoznit rozsifenou volbu ji-
del, podpofit edukaci ke zdravé vy-
zivé a uspokojit poptavku po zdra-
vém jidle.

Vystupem projektu spusténé-
ho ve Fakultni nemocnici Olomouc
je metodické doporuceni Minis-
terstva zdravotnictvi pro zajisténi
stravy a nutri¢ni péce (vit 1url.cz/@
nutricni_pece). K projektu se po-
stupné pridala dalsi zdravotnicka
zafizeni, a to FN u sv. Anny v Brné,
Lécebna dlouhodobé nemocnych
Rybitvi a FN Ostrava. Letos se pak
nové zapojila Nemocnice Havifov
a Odborny lé¢ebny ustav Metylovi-
ce pro déti do 18 let.

Fakultni nemocnice
Olomouc

V prvni etapé se FN Olomouc za-
méfila na poddavani pestiejsiho,
kvalitnéjsiho a zdravéjsiho jidla

Mgr. Veronika Horova
Mgr. Alena Sevéikova

projekt Strategické zadavéni
vefejnych zakazek, MPSV

pro pacienty. Zejména moznost
vybéru ze tfi obédovych nabidek
v nedietnim rezimu patfila mezi
pilife projektu. K nému se vyjadfila
hlavni sestra FN Olomouc: ,Vybér
ze tfi alternativ nabizi vZdy jedno

u K prvni fazi projektu se

vyjadril i jeho vedouci a feditel FN
Olomouc Roman Havlik: ,Projekt se
v prvni realizované etapé zaméiuje
na zkvalitnéni pokrmii podavanych
hospitalizovanym pacientiim a také
na zvyseni urovné sluzeb souviseji-
cich s jejich stravovanim. Pocit ze
samotného pobytu v nemocnici
véetné kvalitni stravy zcela jisté
spolurozhoduje o vysledcich léchy.
Nasim pacientiim chceme poskyto-
vat co nejvyssi kvalitu péce i kom-
fortu a oblast stravovani k tomu
nepochybné patii.”
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vegetaridnské jidlo bez masa a dalsi
dvé vychdzejici z odbornych dopo-
ruceni pro raciondlIni vyZivu. Jedno
raciondIni menu striktnéji respektuje
zdravéjsi vybér potravin s preferenci
napfiklad celozrnnych surovin, ce-
redlii, ryb, lusténin, zeleniny, ovoce
a bez smazenych pokrmd, zahusto-
vdni bilou moukou, uzenin a s ome-
zenim Cervenych mas. Druhé racio-
ndlni menu predstavuje
spiSe tradi¢néjsi ceskou
kuchyni s leh¢im ozdra-
vénim receptur, aby byla
populace pacientt v ne-
mocnici”

V dalSich etapach
projekt pocita i s moz-
nosti vybéru snidani a vecefi v nedi-
etnim rezimu, s nabidkou ,nadstan-
dardniho” menu za pfiplatek a kvuli
podpofe aktivni rekonvalescence se
zfizenim jidelny pro mobilni pacien-
ty s bufetovou nabidkou pokrm.

FN u sv. Anny v Brné

Brnénska nemocnice se do projek-
tu zapojila v listopadu 2019, pfi-
¢emz se nejprve zaméfila na zmé-
ny ve skladbé jidelnick( a v kvalité

potravin pro obédy zaméstnancd.
Byly zavedeny nové jidelnicky,
doslo na ozdraveni a zpestfeni sa-
latového baru, k piti se nabizela
i neslazend voda a caj. Pokrmy se
nové vafrily ze zékladnich surovin,
a nikoliv z polotovard. Uspéch se
projevil ve vyznamném nardstu
poctu stravnikd i zajmu o nemoc-
ni¢ni obédy.

Vlastni vybér pacientii prinasi

i zlepseni vyzivy a omezeni
plytvani jidlem

Jako druhy krok nasledovalo
na podzim 2020 zlepseni stravy pro
pacienty v pilotnim projektu na vy-
braném oddéleni a pro vybrané die-
ty. V. dané dobé byl aktualni diléi cil,
aby se stejné kvalitné jako zamést-
nanci mohli najist i pacienti. Pro
uvedeny Ucel byla zvolena Klinika
plastické a estetické chirurgie, kde
se pilotné testovala bufetovd na-
bidka snidani a pozdéji i vecefi pro
pacienty s tzv. racionadlni stravou
a vybranymi dietami, pfi nichz si

mohli z nabidky vybirat sami (napf.
vegetaridnska, diabetickd ¢i bezlep-
kova dieta).

Vystupy z pilotniho projektu
byly nésledujici: Nabidka se zeleni-
nou vypada opravdu péknég, se ser-
virovanim problém nebyl, vSechno
je hezky pfipravené; na oddéleni
muzl bylo mnozstvi dotazl; paci-
entky si prvni den vybiraly docela
malo, ale ocekavalo se,
ze se pozdéji osméli; pa-
cienti jsou velmi spoko-
jeni; snidané jsou bohatsi
a velmi kladné hodnoce-
né, priimérné si pridavaji
2-4 pacienti; personal
situaci zvlada dobre, ale
regulérné je delsi cas
na pfipravu, asi 10-15 minut; potie-
ba nakupu vozikd, nadobi atd. (jed-
nalo se o jednorazovou zélezitost).

Cilem podavéani bufetovych
snidani bylo ovéfit myslenku, Ze
moznost vybéru stravy zvysuje spo-
kojenost pacientq, ze vlastni vybér
znamena i zlepseni vyzivy a ome-
zeni plytvani jidlem. Nemocnice vy-
chazela z predpokladu, Ze pacienti
pfi vybéru ze skutec¢ného jidla ne-
mohou udélat chybu, budou jist do-
state¢né, ale nebudou se prejidat,
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azejména Ze je i tato forma podava-
ni stravy zvladnutelna rovnéz v pro-
stfedi nemocnice, tedy minimalné
pro nékteré pacienty a na nékte-
rych oddélenich. Pilotni projekt se
vsak kvuli pandemii a souvisejicim
opatfenim musel pozastavit.

Lécebna dlouhodobé
nemocnych Rybitvi

Lécebna se do projektu zapojila
v roce 2019. Kvuli snizené pohybli-
vosti pacientl se stravovani v LDN
nezajistuje formou bufetového
vybéru, ale dodavanim hotovych
jidel ze skutecnych potravin ex-
ternim dodavatelem: Dovazeji se
tiikrdt dennég, jidelnicky jsou vsak
sestaveny tak, ze splnuji specifika
sortimentu pro bufetovy systém.

Zéklad vyvazeného jidelnicku
pro pacienty LDN tvoii skute¢né
potraviny. Pro snizeni rizika malnut-
rice je kazdé jidlo sestavené tak, aby
obsahovalo spravny pomér sachari-
dd, bilkovin i tuk(. Do pokrm0 se
pfidavaji zivocisné a rostlinné tuky
ve spravném pomeéru, aby nedocha-
zelo k zanétlivym procestiim v téle,
a naopak aby se zlepsilo traveni
a vstifebavani vsech nutrienta. Jidla
se nemuseji slozité pfipravovat, ne-
jsou potreba specialni produkty ani
potraviny. Pro pacienty v LDN je du-
leZité myslet na konzistenci hotové-
ho pokrmu, aby nedoslo k uduseni,
vdechnuti ¢&i $patnému polykani
jidla.

Zéakladnidoporuceni pro stravu
senior(: pfipravovat jidla ze skutec-
nych potravin, pfednostné vybirat
lokalni a sezonni; zeleninu a ovo-
ce zafazovat kazdy den a v dobfre
stravitelné podobé; preferovat vy-
zivové bohatsi zivocisné bilkoviny
a rostlinné zafazovat pro zpestfeni
jidelnicku; vyhybat se umélym sla-
didlim, omezovat cukr, diabetikdim
sladit ovocem; sestavit jidelnicek
tak, aby byl vhodny pro viechny di-
ety, popfipadé pouze s lehkymi mo-
difikacemi; respektovat potieby pa-
cientd, komunikovat s nimi, nabizet

jidla chutové a nutricné vyvéazeng;
nebat se experimentovat.

Za osm mésicli se v lécebné
povedlo zlepsit zdravotni stav paci-
entl a celkovy pfistup k jidlu, paci-
enti snédi téméf celé porce. Prazd-
né talife u vétsiny z nich znamenaji
snazsi prisun vsech nutrient( stra-
vou, a tak neni nutné vyzivu uméle
doplnovat. Snizil se vyskyt bolesti
bficha pro plynatost, pacienti netrpi
zacpou a zejména se zlepsila kom-
penzace u pacientll s diabetem -
ubylo pfipadl hypoglykémii. Zmé-
ny v jidelni¢ku podporuje i personal
edukaci seniord.

Fakultni nemocnice
Ostrava

Od zacédtku roku 2021 zacala FN
Ostrava v pilotnim projektu po-
dévat na oddéleni Sestinedéli sni-
dané formou bufetu. Maminky po
porodu si mohou vybirat z Siroké
nabidky potravin a také teplych
domdcich kasi slazenych medem
s ovocem a ofisky ¢i mandlemi. Ma-
minkam se nabizeji i tzv. pfidavky
- bilé, smetanové nebo ovocné jo-
gurty, tvaroh, maslo, eidam, Sunka,
dzem, med, presnidavky ¢i sladké

balené pecivo nebo miusli tycinky.
Popsany zpusob podavani snidani
se osvédcil a v nemocnici jej planu-
ji rozsifit na celou Gynekologicko-
-porodnickou kliniku, véetné oddé-
leni pro pfedcasné narozené déti.

Nemocnice Havifov
Havifovska nemocnice zavedla po-
davani zdravéjsi stravy pacientim
s cilem vylepsit jejich vyzZivu. Rea-
govala tak na silici poptavku klien-
tl po zdravéjsim jidle a rozhodla se
svou vyzivovou nabidku zlepsit.
Dnes uz si pacienti vedle pU-
vodnich obédU uzivaji v novém sty-

u Na dobu, kdy se zpocat-

ku zacaly ménit k lepsimu obédy,
vzpomina reditel havifovské ne-
mocnice a jeden z iniciatorii zmény
Norbert Schellong: ,Pacienty nu-
time do zdravého Zivotniho stylu
i stravy, ale pfitom jsme jim servi-
rovali blafy nelahodici oku ani chu-
ti. Proto jsme se rozhodli, Ze s tim
musime néco udélat.”
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lu i snidané a vecefe. Denné se jim
nabizi racionalni, diabeticka a Setfici
strava, specidlni kategorii tvofi geri-
atricka a bezlepkova dieta. Pacienti
bez dietniho omezeni maji moznost
vybéru ze tfi druh jidel. Zaroveri se
do dietniho systému zafazuje stie-
domofskd kuchyné bohatd na ryby
a zeleninu. Zavedena byla také vy-
jimecna strava pro maminky v po-
rodnici. Snidani si vybiraji z rautu,
maji celodenni pfistup k mlé¢nym
vyrobklm, ovoci a zeleniné. Zaklad
rautl spociva v pestré nabidce cer-
stvych potravin, z nichz velkou ¢ast
tvofi ovoce a zelenina. Peclivé se
voli druhy ovoce vhodné pro kojici
matky, tzn. ze se eliminuji napfiklad
citrusové plody, kiwi a podobné po-
traviny, jez mohou vyvolat alergické
reakce. Preferuje se zelenina s vel-
kym mnozstvim vlakniny, s kyseli-
nou listovou a mineralnimi latkami.

Soucdst rautovych snidani
tvofi zdravé pohary pfipravované
v mistnim stravovacim provozu, ob-
sahujici ovesné vlocky, jogurt, tva-
roh, chia seminka, tapiokové perly,
Cerstvé ovoce. Maminky si také mo-
hou dopfat smoothie napoje, které
si mohou kdykoliv béhem dne samy
pfipravit ve smoothie mixéru. Ten je

u Reditel nemocnice Sche-

llong na zavér uvadi: ,Pro mnohé
nemocnice to viak stale neni téma.
My jim chceme ukazat, Ze miize jit
o jejich konkuren¢ni vyhodu. Proto-
Ze i nemocnice si konkuruji, i my bo-
jujeme o pacienty, jejichz zakroky
jsou riizné ekonomicky bonitni. Ten
trh prosté existuje. NejdilezZitéjsi
je samoziejmé odborna klinicka
stranka, ale pf¥i srovnatelné kvalité
péce ji miize doplnit lepsi uroven
hotelovych sluzeb.”

na oddéleni trvale k dispozici spolu
s neustale doplfiovanou zdsobou
doporucené zeleniny a ovoce. Ma-
minky si tak vyrobi osvézujici na-
poj plny vitaminG a vlakniny podle
své chuti. Zaroven je na oddéleni
k dispozici vitrina s pestrou nabid-
kou mlé¢nych vyrobkd, zabezpe-
Cujici dostatecny pfijem vapniku
a bilkovin, které jsou v lakta¢nim
obdobi nezbytné. Jiz dlouhodoby
standard prfedstavuje i vybér ze tfi
jidel na obéd, z ¢ehoz jedno je vzdy
vegetaridnské. Nemocnice Havifov

potvrzuje réeni, ze kdyz se chce,
viechno jde.

Odborny lécebny ustav
Metylovice

Vedeni sanatoria v Moravskoslez-
ském kraji nabizejiciho 1é¢ebné
pobyty pro nemocné déti, véetné
pobytl déti s nadvahou a obezi-
tou, mélo zadjem intenzivnéji resit
vyzivu klient(. Proto se rozhodlo
vstoupit do projektu Globopolu
v pilotnim testovani zlepseni ne-
mocni¢ni stravy, s cilem ozdravit
jidelnicek a zapojit do vybéru a pfi-
pravy jidel i déti. Vedeni vyslalo
hned nékolik ze svych zaméstnan-
cli na soukroma skoleni a moznosti
zlepSeni pak ve spolupréci s ¢leny
Globopolu opakované probirali
i pfimo v lé¢ebné.

Hned po prvnim setkdni se
realizovaly nasledujici zmény: roz-
béhnuti zeleninového bufetu s cer-
stvou zeleninou a salaty — déti i je-
jich pfipadny doprovod si mohou
z baru vybrat podle chuti; postupné
nahrazovani bézného bilého peciva
kvasovym chlebem a kvalitnéjsi-
mi celozrnnymi vyrobky; rozsifeni
nabidky domacich pomazanek;
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zafazovani snidanovych kasi ze za-
kladnich potravin, z vlocek a nesla-
zenych jogurtl, které se ochucuji
ovocem, seminky a ofechy; vétsi za-
stoupeni ryb v jidelni¢ku; vylouceni
druhé vecere — adekvatné viak byla
posilena vecefe prvni, respektive
i strava v prlbéhu dne; zahustova-
ni polévek zeleninou a lusténinami
misto bilé pseni¢né mouky; vyfaze-
ni slazenych mlék a dalSich slaze-
nych mlé¢nych produktd.

Dulezity krok znamenalo i pro-
pojeni diet do jedné stravy: Namisto
dosud nabizené raciondlni a reduk¢-
ni diety se racionalni strava ozdravi-
la natolik, Ze vSechny déti mohou
jist spole¢né. Popsand zména je
prospésnad pro obézni i neobézni
déti. Rada prvnich zminénych se
setkava ve Skole s Sikanou a vyluco-
vanim z kolektivu, proto neni vhod-
né, aby byly i v 1éCebné oddélovany
od ostatnich jinou dietou. Zdrava

u Pristup ke stravé shrnu-

la lékaika lécebny: ,Zdrava strava
neni o dieté a hladu, ale o sku-
tecném jidle, které je vhodné pro
vsechny.”

-
y

strava pfitom prospéje rovnéz neo-
béznim détem, a to nejen jako pre-
vence nadvahy. Viem détem se na-
bizeji pouze neslazené napoje, bylo
omezeno/vylou¢eno pecivo z bilé
p3eni¢né mouky, omacky se zahus-
tuji rozmixovanou zeleninou ¢i lus-
téninami. Néktera sladka jidla byla
nahrazena vhodnéjsi a vyzivové
hodnotnéjsi stravou, jejich Cetnost
se celkové omezila. Omezeni poctl
diet ma také vliv na praci v kuchyni,
ktera se usnadni, coz umozni véno-
vat Cas a penize na pfipravu kvalit-
né&jsi stravy.

O vyjadieni k projektu,Nemoc-
ni¢ni strava” jsme pozadali i specia-
listku na zdravotni prevencia vyzivu

Margit Slimakovou, ktera patfi mezi
jeho kli¢ové osobnosti: ,V rdmci pro-
jektu jsme v Globopolu dalidohroma-
dy zdkladni metodiku ke zlepsovdni
povaZujeme pfipravu jidel ze skutec-
nych, kvalitnich a idedlné i lokdlInich
a sezonnich potravin. Jidla maji byt
vyZivnd a chutnd proto, aby byli paci-
enti spokojeni a vyZiveni a takto i lépe
zvlddali aplikovanou lé¢bu. Metodiku
jsme zkouseli v nemocnicich a zdra-
votnickych zafizenich, kterd méla
zdjem zlepseni vyZivy u sebe zkouset.
Prabézné jsme také monitorovali na-
bidku nemocniéni stravy v zahranidéi.
Aktudiné sepisujeme ceské i zahra-
ni¢ni zkusenosti do rozsdhlé detailni
zprdvy. Soucdsti této zprdvy bude
i metodika — ndvod, jak stravu v ne-
mocnicich a zdravotnickych zafrize-
nich zlepsovat tak, aby ji kazdé zari-
zeni mohlo samo zkouset podle svych
moznosti a schopnosti. Prvni vysled-
ky budou prezentovdny na webové
strdnce nemocnicnistrava.cz, kterd
bude zprovoznéna béhem podzimu
letosniho roku.

V kvétnu tohoto roku probéhl
v Praze ve spoluprdci s Minister-
stvem zdravotnictvi diskusni panel
nutri¢nich terapeutt, kde zdstupci
zapojenych nemocnic prezentovali
své vysledky. Jednoznalné mdme
vyzkouseno a zdokumentovdno, a to
napti¢ Ceskem a nejriznéjsimi zdra-
votnickymi zafizenimi, Ze zména je
moznd. | v nemocnicich se miiZe va-
fit skvéle.” PN

]
SHRNUTI

» Doporuceni vydand v ramci Globopolu se zaklddaji vyhradné na
soucasnych poznatcich svétové védy a jsou naprosto nezdvisld na
komerénich nebo politickych zdjmech.

» Jsou poskytovdny zcela objektivni informace a pomocnd ruka se po-
ddvd vsem, kdo hledaji zdachytny bod v zdplavé tvrzeni o tom, co je

zdravé a co lidem prospivd.

» Globopol se zaméruje na otdzky vyzivy i zdravotni prevence, pFi-
cemz propojuje lékare, odborniky na zdravotni prevenci a nezdvislé

vyzZivové experty.



